
項目

選手資格

ベンチ入り人数

HRフェンスまで

塁間

バッテリー間

キャッチャーBOX

打席とホームプレート間

ボール

バット

二死走者バッテリーの代走

イニング

ヘッドスライディング

【用具】

【球場】

日本ソフトボールとリトルリーグ・ソフトボール（メジャー部門）との主な違い

上：みぞおち

下:膝の皿の下部

上：わきの下

下：膝の皿の上部

リトルリーグ仕様

15ｃｍ 10.02ｃｍ

２号球（ゴム製） 革製・周径12インチ（30.48ｃｍ）

53.34ｍ以上 60・96ｍ/54.86～68.58ｍ

16.76ｍ 18.28ｍ

10.67ｍ

12イニング以内/日、７イニング以上の登板の場合は休養日１日が必要となる

（ダブルヘダー　第１試合７イニング、第２試合5回まで登板可能）
投球制限・休養日

禁止（行った選手はアウト）

リトルリーグ・ソフトボールの主な規則

６回制　（コールドゲーム３回15点、４回10点、５回以降８点）

全員連続打順（ベンチ入り全員が打順に入る）で投手を除く守備位置は自由に

変更できる（DP、FPは不採用）
打順

テンポラリーランナー（投手・捕手） コーテシーランナー（投手・捕手）

ストライクゾーン

83.82cm以下、BPF基準1.20（木製可）

【試合関係】

12.19ｍ

日本ソフトボール リトルリーグ

小学生 リトル年齢10－12歳

引率責任者１、監督１、コーチ2

スコアラー１、選手25

監督１、コーチ２、選手12－14


