
令和４年度公認ソフトボールスタートコーチ養成講習会 開催要項 

 

１ 目的 

  本講習会は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、日本の 

ソフトボール競技の指導現場における活動等において、必要最低限の知識・技能を習得し、 

安全・安心の指導を提供できる指導者の養成を目的に開催する。 

２ 主催 

  公益財団法人日本スポーツ協会 

  公益財団法人日本ソフトボール協会 

３ 主管 

  岐阜県ソフトボール協会 

４ 期日・会場・募集人数・募集期間 

 期日 会場 募集人数 募集期間 

１ 令和 5年 3月 19日

（日）9時受付 

大垣市情報工房 

大垣市小野 4－35－10 

４５人 令和５年２月３日（金）～ 

３月３日（金） 

５ 日程 

  別紙日程表のとおり 

６ 参加条件 

  ・令和４年 4月 1日現在、満 18歳以上の者 

７ 実施方法 

  ・7.5時間以上（共通 3.5ｈ/専門 4ｈ）の集合講習と自宅学習（共通 11.5ｈ/専門 3.5ｈ） 

を実施する。 

８ 教材 

  ・公認スタートコーチ共通科目テキスト（リファレンスブック）当日配布 

９ 参加料 

  ・1人１０，０００円（参加料＋テキスト＋教材代 税込） 

  ・当日受付にて納入する。 

１０．申し込み方法 

  必ずご自身により、日本スポーツ協会ホームページで指導者マイページを作成の上、 

申込みをお願いします。 

申込完了していない方は受講できません。  

   URL：https://my.japan-sports.or.jp/login 

指導者マイページの作成から申し込みまでの流れを記載しております。 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/SC/2021/sc_mp_manual.pdf 

認証コード    21SC2022 

     

担当者 岐阜県ソフトボール協会 指導者委員長 栗山利宏 

     ＊ご質問についても、下記アドレスまでご連絡ください。 

  メール送信先 アドレス kuriyama-t@oogaki-minamo.jp 

https://my.japan-sports.or.jp/login
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/SC/2021/sc_mp_manual.pdf
mailto:kuriyama-t@oogaki-minamo.jp


 

期日

会場

9:00 受付

9:20 開講式【30分】

１．場作り 1-1受講に際しての心構え

9:50 ２．共通①【90分】

指導者のあり方 2-1「あなたの指導って！イマドキッ？！」

2-2グッドコーチ像について考える

2-3プレーヤーズセンタードについて考える

2-4コーチに求められる安全管理について考える

11:20 昼食・休憩【60分】

12:20 ３．共通②【60分】

スポーツの意義と価値 3-1コーチがなぜ「スポーツの意義と価値」を考えるのか

3-2社会の中におけるスポーツの価値について考えよう

3-3地域社会から求められるスポーツの価値について考えよう

13:20 ４．共通③【60分】

コーチに求められる 4-1スポーツインテグリティとは何かを理解しよう

スポーツのインテグリティ 4-2ハラスメント根絶への取り組みを考えよう

14:20 ５．専門①【60分】 A.１ソフトボールの未来と軌跡を振り返る

Aソフトボールの歴史と情勢 ・誕生から今日までを振り返る

・国際的動向を知ろう

・ソフトボール界の新たな動きについて学ぼう

15:20 ６．専門②【60分】 B.1ソフトボールの競技特性とルールを学ぼう

Bソフトボールの特性とルール ・競技環境（競技場のルール）

・攻撃に関する主なルール

・守備（投手含む）に関する主なルール

・ソフトボール競技の特性（魅力）について語ろう

16:20 ７．専門③【60分】 C.こんな時、どのように対応するか？

C指導者（ソフトボール）の在り方 　　　　　　　　　　　　　　　～ロールプレイング～

　　　　　　　　　　　 ・中心選手がシーズン前に退部を申し出た場合の指導法は？

・監督が選手に体罰を行った場面を目撃したコーチはどうすべきか？

17:20 ８．専門④【60分】 D.最新のコーチングについて語ろう

Dコーチに求められる ・ピッチング

　　　　　　　　　　知識とスキル ・打撃

・守備

・走塁

・その他

18:20 振り返り（確認テスト）【30分】

18:50

上記内容は、諸事情により変更して実施する場合があります。

閉講式【10分】

プログラム

公認スタートコーチ（ソフトボール）養成講習会　日程表 

講義内容

大垣市情報工房

令和5年3月19日（日曜日）


